
ふりがな

団体名

主な活動

エリア

キャッチ

コピー

じきょうじゅつふきゅうかい かすかべきたしぶ

公益社団法人 自彊術普及会 春日部北支部

粕壁 内牧 幸松 豊野 武里

活 動 内 容

健康を管理促進する為の健康体操を習得する【活動】自彊術は畳1帖あれ
ばどこでも出来る体操であり、この体操を習得して躰で健康の増進する為
の教室です。比較的高齢者が多い教室を通して情報の交換や相互の親睦を
深め合っています。

国内 世界

活 動 分 野
複 数 可

福祉・助け合い 子育て･ファミリーサポート ○

豊春 庄和 市全域 埼玉県

学術・文化・芸術・スポーツ 自然・環境・生き物共生 災害救援・援助 ・防災

保健・健康・医療

社会教育・生涯学習・生きが
い

まちづくり・住環境 観光の振興

国際交流・多文化共生 男女共同参画 子どもの健全育成・放課後児童対策

防犯・交通安全 人権・ノーマライゼーション・DV対策・平和

就労支援・自立支援・ニート
対策

消費者保護 市民活動支援・企業の社会貢献

情報・インターネット 科学技術の振興 地域経済の活性化・コミュニティビジネス

自治会・地域活動 行政ウオッチ・政策提言 その他
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活 動 開 始 年 月

活 動 日

主 な 活 動 場 所 名

会 報 名

ふ り が な

代 表 者 名

法人格取得年月

毎週水曜日（月3回～4回） 活動頻度･時間帯 月3回～4回　9時30分～11時の90分

中央公民館、文化会館、市民活動センターぽぽら春日部 会 員 数

会 員 の 年 齢 層

10未満 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80以上

〇 〇 〇 〇 〇

市 民 へ の
ア ピ ー ル

団体連絡先情報　※下記情報についてセンター閲覧ファイルへの掲載の可否を表示してください。

ふじい　やすこ 情報公開 ふりがな さくらい　やすこ 情報公開

3000 円

賛助会員 円／
会 費 有

正 会 員 3000 円／ 月

入 会 金 有

　

情報公開

可 可

藤井　靖子 可
連絡担当名
（事務局） 桜井　靖子 可

団 体 住 所 3440062 埼玉県春日部市粕壁東５－２－６
情報公開

可

※上記に記入いただいた個人情報は、当センターの機能推進の目的以外には使用いたしません。 記入者名

10

E-mail sakurai21@muf.biglobe.ne.jp
情報公開

可

ホ ー ム ペ ー ジ  
情報公開

連 絡 担 当 者
TEL/FAX

048-718-1123
情報公開

FAX 048-718-1123

◆センター使用欄

配架No


